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BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

HIER EN NU
Voorspoed of vooruitgang is niet alleen te meten aan de groei van 
de materiële welvaart, maar ook aan vorderingen op het gebied 
van welzijn en ecologische duurzaamheid. We noemen dit ‘brede 
welvaart’. Brede welvaart kijkt daarbij niet alleen naar de kwaliteit 
van het leven “hier en nu” maar ook naar het sociaal, menselijk, 
economisch en ecologisch ‘kapitaal’ die de basis vormen voor 
brede welvaart voor toekomstige generaties (“later”). 

De cijfers in deze factsheets komen uit de regionale monitor 
brede welvaart van het Centraal Bureau voor de Statistiek 
(CBS m.u.v. de indicator over geluidsoverlast). Deze monitor is 
gebaseerd op een internationaal afgestemd raamwerk. Het meten 
van brede welvaart gebeurt aan de hand van een aantal thema’s: 
aspecten die een rol spelen in de vorming van brede welvaart, 
zoals wonen en gezondheid. Om te meten hoe het met deze 
thema’s gaat, gebruiken we indicatoren. Dit is iets wat we kunnen 
meten en waarmee het thema in beeld wordt gebracht. Elk thema 
bestaat uit verschillende indicatoren. Hiernaast ziet u alle thema's 
en indicatoren voor de brede welvaart 'hier en nu'. Hierna  is een 
keuze gemaakt voor een aantal indicatoren waar de provincie 
Utrecht ofwel een belangrijke rol in speelt ofwel landelijk gezien 
opvalt in een relatief hoge of juist lage score.

Op de meeste indicatoren heeft een provincie een beperkte of 
indirecte invloed, omdat een groot aantal (externe) factoren de 
uitkomst bepaalt. Aanpak vraagt om een integrale benadering 
vanuit beleid, samenwerking met externe partners (samenleving, 
bedrijven, andere overheden) en een politieke afweging tussen 
inspanningen en resultaat. 

Bekijk ook de 
uitlegvideo
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ARBEID EN VRIJE TIJD

HOOGOPGELEIDE BEVOLKING 
Procent van de bevolking (15-75 jaar) dat 
hoger onderwijs heeft afgerond (op het 
niveau van HBO of WO) 

NETTO ARBEIDS-PARTICIPATIE 
Het aandeel van de werkzame beroepsbevolking 
(15-75 jaar) in de bevolking van dezelfde 
leeftijdsgroep (beroeps- en niet-
beroepsbevolking). 

WELZIJN

TEVREDENHEID MET HET LEVEN 
Procent van de bevolking (18+) dat aangeeft 
tevreden te zijn met het leven. 

GEZONDHEID

OVERGEWICHT 
Procent van de bevolking 
(18+) met een BMI van 
25kg/m2 of hoger obv 
zelfrapportage in 2020. 

WONEN

TEVREDENHEID MET WONING 
Het percentage particuliere huishoudens 
dat zeer tevreden of tevreden is met de 
huidige woning in 2018.

MILIEU/GEZONDHEID

GELUIDSOVERLAST 
Aandeel mensen dat aangeeft 
enige hinder te ondervinden door 
wegverkeer in 2016. 

MILIEU

NATUURGEBIED PER INWONER 
Bos en open natuurlijk terrein in hectare per 
1000 inwoners van 1996 tot 2015.

BROEIKASGASEMISSIES
Totale broeikasgasemissies in CO2-
equivalenten per inwoner in 2019. 
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BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

LATER
Hiernaast ziet u alle thema's en indicatoren uit de regionale monitor 
brede welvaart van het CBS voor het onderdeel 'later'. Hierbij gaat 
het om hulpbronnen die volgende generaties nodig hebben om 
een zelfde niveau van welvaart te kunnen bereiken als de huidige 
generatie. Een aantal indicatoren is nader uitgewerkt, waarbij een 
keuze is gemaakt voor de indicatoren waar de provincie Utrecht 
ofwel een belangrijke rol in speelt ofwel landelijk gezien opvalt in 
een relatief hoge of juist lage score.

Bekijk ook de 
uitlegvideo

https://youtu.be/Qld4WIeBmxo


< 52 kg

52 kg - 90 kg

90 kg - 161 kg

161 kg - 255 kg

≥ 255 kg Utrecht

Invloed Provinvie Utrecht 

  Indirecte invloed
  Directe invloed

Utrecht Nederland

BREDE WELVAART IN DE 
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LATER

NATUURLIJK KAPITAAL

PARTICULIERE ZONNE-ENERGIE 
Het opgesteld vermogen van zonnepanelen installaties 
in watt per woning aan het einde van het referentiejaar. 

STIKSTOFUITSCHEIDING LANDBOUW 
Kg per hectare bemeste cultuurgrond in 2019. 

ECONOMISCH KAPITAAL

GEMIDDELDE SCHULD PER HUISHOUDEN 
Het gemiddelde van de schulden van 
particuliere huishoudens in euro's. 

NATUURLIJK KAPITAAL

BEBOUWD TERREIN 
Procent per provincie van totale oppervlakte land dat 
in gebruik is voor wonen, werken, winkelen, uitgaan, 
cultuur en openbare voorzieningen in 2015. 
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WELZIJN

TEVREDENHEID MET HET LEVEN  
Procent van de bevolking (18+) dat aangeeft 
tevreden te zijn met het leven.

Utrecht Nederland

ARBEID EN VRIJE TIJD

HOOGOPGELEIDE BEVOLKING  NETTO ARBEIDS-PARTICIPATIE  
Procent van de bevolking (15-75 jaar) dat 
hoger onderwijs heeft afgerond (op het 
niveau van HBO of WO)

Het aandeel van de werkzame beroepsbevolking 
(15-75 jaar) in de bevolking van dezelfde 
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Utrecht Nederland Utrecht Nederland
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Het percentage particuliere huishoudens 
dat zeer tevreden of tevreden is met de 
huidige woning in 2018
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BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

HIER EN NU

Hoogopgeleide bevolking
Utrecht heeft het grootste aandeel inwoners met 
een HBO- of wetenschappelijke opleiding van alle 
Nederlandse regio’s. Dit stimuleert niet alleen de 
brede welvaart in het “hier & nu”, maar zorgt ook 
voor een positief menselijk kapitaal voor de brede 
welvaart “later”. 

Invloed van provinciaal beleid loopt o.a. via de 
woningmarkt. 

44,6% 
van de Utrechtse 
bevolking heeft 
hoger onderwijs 
afgerond in 2022
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equivalenten per inwoner in 2019
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Utrecht Nederland

WELZIJN

TEVREDENHEID MET HET LEVEN  
Procent van de bevolking (18+) dat aangeeft 
tevreden te zijn met het leven.

Utrecht Nederland
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Utrecht Nederland Utrecht Nederland

WONEN
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dat zeer tevreden of tevreden is met de 
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< 81,6%

81,6% - 82,3%

82,3% - 85,0% 

85,0% - 86,4%

≥ 86,4  

Invloed Provinvie Utrecht 

  Indirecte invloed
  Directe invloed

50

40

30

0

20

10

2003 2020

60

40

20

80

2003 2020

0

2013 2020

0

75

50

25

100

1996 2015

30

20

10

40

0

BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

HIER EN NU

Netto arbeidsparticipatie 
De arbeidsparticipatie ligt in Utrecht op het 
hoogste niveau van alle provincies. Dit hangt niet 
alleen maar samen met het hoge opleidingsniveau 
van de Utrechtse beroepsbevolking. Uit een 
analyse naar opleidingsniveau blijkt dat ook 
de arbeidsparticipatie van middelbaar en 
lager opgeleiden in Utrecht boven het landelijk 
gemiddelde ligt. De Utrechtse (oververhitte) 
arbeidsmarkt is dus gunstig voor de kans op werk 
op alle niveaus. 

71,3% 
van de Utrechtse 
bevolking behoort 
tot de werkzame 
beroepsbevolking 
in 2020
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niveau van HBO of WO)
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BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

HIER EN NU

Tevredenheid met het leven
In het algemeen zijn de meeste mensen tevreden 
met het leven dat ze leiden. Het aandeel volwassen 
Nederlanders dat hun leven een rapportcijfer 
7 of hoger geeft, schommelde de afgelopen 
jaren tussen 83 en 87 procent. In de provincie 
Utrecht is die groep ongeveer even groot. De 
langetermijntrend is redelijk stabiel, alhoewel van 
2019 naar 2020 een significante daling was te zien 
vanwege de corona-pandemie.

85,6% 
van de Utrechtse 
bevolking geeft aan 
tevreden te zijn met 
het leven in 2020



GEZONDHEID

OVERGEWICHT  

< 45,3%

45,3% - 50,2%

50,2% - 51,0%

51,0% - 51,9%

≥ 51,9% 

Procent van de bevolking 
(18+) met een BMI van 
25kg/m2 of hoger obv 
zelfrapportage in 2020

MILIEU/GEZONDHEID

GELUIDSOVERLAST  

< 35,2%

35,2% - 39,8%

39,8 - 49,0%

49,0% - 53,6%

≥ 53,6%

Aandeel mensen dat aangeeft 
enige hinder te ondervinden door 
wegverkeer in 2016

MILIEU

NATUURGEBIED PER INWONER  BROEIKASGASEMISSIES  

< 6,5 ton

6,5 - 9,8 ton

9,8 - 11,4 ton 

11,4 - 13,3 ton

≥ 13,3 ton 

Totale broeikasgasemissies in CO2-
equivalenten per inwoner in 2019
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Procent van de bevolking (15-75 jaar) dat 
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niveau van HBO of WO)

Het aandeel van de werkzame beroepsbevolking 
(15-75 jaar) in de bevolking van dezelfde 
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Utrecht Nederland Utrecht Nederland
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BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

HIER EN NU

Overgewicht
Van alle provincies telt Utrecht relatief het kleinste 
aandeel volwassen inwoners met overgewicht 
(44% tegenover 49% landelijk). De verschillen zijn 
vooral significant bij inwoners met een hoge en een 
middelbare opleiding: zij hebben in Utrecht minder 
vaak overgewicht dan gemiddeld in Nederland.
 

44,3% 
van de Utrechtse 
bevolking heeft 
overgewicht in 2022
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Totale broeikasgasemissies in CO2-
equivalenten per inwoner in 2019
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1000 inwoners van 1996 tot 2015.
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HOOGOPGELEIDE BEVOLKING  NETTO ARBEIDS-PARTICIPATIE  
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BREDE WELVAART IN DE 
PROVINCIE UTRECHT

HIER EN NU

Tevredenheid met woning
De langetermijntrend laat een lichte daling 
zien in het aandeel inwoners van Utrecht dat 
tevreden is over hun woning. Onder andere de 
stijgende woningprijzen en daarmee de stokkende 
doorstroming spelen hier een rol in. Inwoners 
zijn over het algemeen wat vaker tevreden 
over de woning dan over de woonomgeving. 
De tevredenheid over de woonomgeving is de 
afgelopen jaren redelijk stabiel. 

86,9% 
van de Utrechtse 
bevolking is tevreden 
over de woning in 2018
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MILIEU

NATUURGEBIED PER INWONER  BROEIKASGASEMISSIES  

< 6,5 ton

6,5 - 9,8 ton

9,8 - 11,4 ton 

11,4 - 13,3 ton

≥ 13,3 ton 

Totale broeikasgasemissies in CO2-
equivalenten per inwoner in 2019

Bos en open natuurlijk terrein in hectare per 
1000 inwoners van 1996 tot 2015.

Utrecht Nederland

WELZIJN

TEVREDENHEID MET HET LEVEN  
Procent van de bevolking (18+) dat aangeeft 
tevreden te zijn met het leven.

Utrecht Nederland

ARBEID EN VRIJE TIJD

HOOGOPGELEIDE BEVOLKING  NETTO ARBEIDS-PARTICIPATIE  
Procent van de bevolking (15-75 jaar) dat 
hoger onderwijs heeft afgerond (op het 
niveau van HBO of WO)
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Geluidsoverlast
(eigen indicator)

Inwoners van de provincie Utrecht ervaren relatief 
veel geluidhinder van wegverkeer. Dit heeft effecten 
op de gezondheid, o.a. door slaapverstoring.

Meer dan de helft ervaart ten minste enige hinder 
van geluid, 10% ervaart zelfs ernstige hinder. 
Landelijk geeft 26% van de mensen aan dat de 
geluidhinder erger is geworden de afgelopen jaren. 

Toekomstige ontwikkelingen en een hogere 
bevolkingsdichtheid betekenen dat geluidhinder 
een grote opgave blijft voor de provincie.

Bron: Beleving woonomgeving in Nederland 2016, RIVM

53,7% 
van de Utrechtse 
bevolking ervaart 
minimaal enige 
geluidsoverlast door 
wegverkeer in 2016
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Natuurgebied per inwoner
De provincie Utrecht is relatief klein van oppervlakte 
en dichtbevolkt. Per inwoner is er relatief weinig 
natuurgebied beschikbaar en dit is de afgelopen 
jaren, mede door de bevolkingsgroei, gedaald. 
Alleen Zuid- en Noord-Holland scoren hierin lager. 

17 Ha  
natuurgebied per 
1000 inwoners in 
provincie Utrecht 
in 2015
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Broeikasgasemissies
In 2019 had Utrecht van alle provincies de laagste 
uitstoot. Zeeland en Groningen hebben de hoogste 
uitstoot. In deze provincies is de industriesector 
beduidend groter dan in provincie Utrecht.

Evenals de broeikasgasemissie, neemt ook de 
primaire fijnstofemissie in de provincie Utrecht de 
afgelopen jaren af. 

6,4 Ton  
CO2-equivalent per  
inwoner in provincie 
Utrecht in 2019
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Gemiddelde schuld 
per huishouden
Met de snelle stijging van de woningprijzen 
stijgt ook de schuld per huishouden. Die ligt 
sinds het begin van de metingen boven het 
landelijk gemiddelde. Dit hangt samen met 
het bovengemiddeld hoge opleidingsniveau 
van de beroepsbevolking, en het daarmee 
samenhangende hoge inkomensniveau. Door dit 
hoge inkomensniveau hoeft een hogere schuld 
niet per se een probleem te zijn. 

€128.500 
gemiddelde schuld 
van een Utrechts 
huishouden in 2020
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Stikstofuitscheiding landbouw
Utrecht behoort tot de top-5 provincies met de 
hoogste stikstofuitscheiding. Noord-Brabant 
(369) en Limburg (326) zorgen voor een hogere 
stikstofuitscheiding. In deze provincies is de 
intensieve veehouderij groter dan in Utrecht.

Voor Utrecht geldt dat de stikstofuitscheiding uit 
dierlijke mest per hectare cultuurgrond sinds 2010 
is gestegen. Tussen 2016 en 2018 is het gelijk 
gebleven.

294 kg
stikstofuitscheiding uit 
dierlijke mest per ha 
bemeste cultuurgrond
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Particuliere zonne-energie
Alhoewel het vermogen aan zonne-energie per 
Utrechtse woning sterk is gestegen, wekken 
particuliere huishoudens, vergeleken met andere 
provincies, relatief weinig zonne-energie op.

Dit heeft echter te maken met het relatief hoge 
aandeel appartementen in de provincie. Wanneer 
we het aandeel opgewekte zonne-energie 
relateren aan de oppervlakte van alle daken, dan 
staat de provincie Utrecht in de middenmoot.

370 watt 
Gemiddeld opgesteld 
vermogen in watt per 
woning
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Bebouwd terrein
Bijna 17 % van de provincie Utrecht is bebouwd, 
daarmee staat Utrecht in de top 3 van de meest 
bebouwde provincies.

Omdat Utrecht relatief klein is, zal elke 
bebouwing procentueel meer bijdragen aan het 
bebouwde oppervlak. De balans tussen ‘rood’ en 
‘groen’ is hierdoor meer van belang. Deze balans 
is ook relevant in het perspectief van gezonde 
leefomgeving. 

16,6 % 
van de totale 
oppervlakte land van 
de provincie Utrecht 
was bebouwd in 2015
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